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การก่อสร้างอาคารทุกครัง้ จําเป็นต้องมีรายการเช็คลิสต์เช่นเดียวกับการดําเนินการ
โครงการขนาดใหญ่ทัว่ไป ถึงแม้รายการต่อไปนีย้งัไม่ใช่รายละเอียดท่ีครอบคลมุทกุอย่าง
ก็ตาม เป็นก็เป็นการรวบรวมสิ่งท่ีควรคํานึงถึงในแง่ของการวางแผนงาน การก่อสร้าง 
และการปฏิบติังานในห้องสมดุ เพ่ือเป็นแนวทางช่วยตรวจสอบให้แน่ใจว่าไม่มีประเด็น
สําคญัใดตกหลน่  
 

1. การวางแผนโครงการและงบประมาณ 

 การปรึกษาหารือกบัลกูค้าผู้ ท่ีวา่จ้างตัง้แตเ่น่ินๆ เก่ียวกบัวตัถปุระสงค์ของการก่อสร้าง
อาคารแบบยัง่ยืน และการกําหนดเกณฑ์ตา่งๆ   

  การเข้าใจความหมายของคําวา่ อาคารสีเขียว ไปในทิศทางท่ีถกูต้อง กลา่วคือ คํานงึถงึ
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ความประหยดั ความเป็นมิตรกบัสิง่แวดล้อม ประหยดัทรัพยากร ความสะดวกสบาย
สงูสดุสําหรับผู้ใช้ และมีสภาพแวดล้อมท่ีสอดคล้องกบัสภาพสงัคมและวฒันธรรมใน
ชมุชนบริเวณใกล้เคียง  

 การเช่ือมโยงกบัเป้าหมายด้านการรักษาสิง่แวดล้อมของผู้สนบัสนนุหรือลกูค้า  
 การพิจารณาขัน้ต้นเก่ียวกบัความสมดลุของระบบนิเวศน์ของสิง่ปลกูสร้าง ตัง้แต่ขัน้ตอน

การก่อสร้าง การดําเนินการ การซอ่มบํารุง การรือ้ถอนและความสมดลุของปลอ่ยก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ 

  การคํานวณคา่ใช้จ่ายในการดําเนินการ  
 การพิจารณา ROI (Return-on-Investment) หรืออตัราผลตอบแทนตอ่สนิทรัพย์รวม  
 คา่ใช้จ่ายตลอดอายกุารดําเนินงาน 
 การจดัทํารายการความต้องการแบบยัง่ยืน  
 การพิจารณาแนวโน้มมลูคา่ของอสงัหาริมทรัพย์ท่ีจะเพิ่มขึน้ (ผา่นทางเอกสารรับรอง)  
 การพิจารณาด้านเงินสนบัสนนุ 

2. การประกวดราคา 
 ภาครัฐบาลควรเป็นแบบอยา่ง โดยเฉพาะอยา่งย่ิงกบัสิง่ปลกูสร้างเพ่ือการศกึษาและ

วฒันธรรม เช่นการสร้างห้องสมดุ  
 การจดัทํากําหนดหลกัเกณฑ์ให้แน่ชดัตามหลกัความยัง่ยืน  
 การให้คําจํากดัความของรากฐานด้านระบบนิเวศน์ของห้องสมดุ  
 การระบเุป้าหมายด้านสิง่แวดล้อมท่ีเป็นรูปธรรม  
 การขอพิจารณาภาพรวมของโครงการในเร่ืองท่ีว่าด้วยความยัง่ยืน 
 การตรวจสอบเอกสารรับรอง 

3. ที่ตัง้  
 เกณฑ์ด้านระบบนิเวศน์ของสิง่ปลกูสร้างและบริเวณโดยรอบ (การปนเปือ้นตกค้าง 

เง่ือนไขและข้อจํากดัด้านอากาศ การปลอ่ยของเสีย เสียงรบกวน)  
 การใช้ทรัพยากรระหวา่งการก่อสร้าง  
 โครงสร้างพืน้ฐาน (การเช่ือมตอ่กบัระบบขนสง่สาธารณะ)  
 ทางเข้า (รวมถงึค้าใช้จ่ายเพ่ือการดแูลและทําความสะอาด)  
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 พืน้ท่ีสําหรับยานพาหนะสว่นตวั (จกัรยาน)  
 การจดัทําพืน้ท่ีสีเขียวในบริเวณท่ีตัง้และบริเวณโดยรอบ  
 การปรับเปล่ียนแนวคิดด้านการก่อสร้างและพลงังานให้เหมาะสมท่ีสดุ  

4. การดาํเนินการก่อสร้าง  
 โครงสร้างพืน้ฐาน อนัได้แก่ ทางเข้าและทางออก สถานท่ีเก็บวสัด ุ 
 มลภาวะทางเสียงและทางสิง่แวดล้อมท่ีสง่ผลกระทบบริเวณโดยรอบ 
 การเลือกบริษัทรับเหมาก่อสร้าง และจดัหาเคร่ืองมือจากบริเวณใกล้เคียง  
 ในกรณีท่ีมีการประกวดราคาวสัดแุละขัน้ตอนการดําเนินงาน ต้องมีการเรียกดเูกณฑ์ท

เป็นไปตามหลกัความยัง่ยืน และพิจารณาจากใบประกาศนียบตัรรับรอง  

5. อาคาร  
5.1 โครงสร้าง  

 ความคงทนจากความกะทดัรัด   
 การตบแตง่ภายนอกอยา่งประหยดั พืน้ผิวของอาคาร การออกแบบอาคารอยา่งชาญ

ฉลาดและการจดัแบง่บริเวณ  
 ห้องโถงใหญ่ซึง่เป็นลกัษณะเฉพาะของห้องสมดุ  
 การใช้พืน้ท่ีห้องแตน้่อยเพ่ือให้เกิดความรู้สกึร่ืนรมย์ภายในห้อง  
 การใช้พืน้ท่ีและบริเวณห้องแตน้่อยด้วยการตกแตง่จดัวางอยา่งชาญฉลาด  
 ลดการใช้พลงังานโดยการจดัสรรบริเวณการใช้สอยให้เข้ากบัความต้องการท่ีหลากหลาย

ตามคอนเซป็ต์ห้องสมดุแต่ละแหง่ (โดยคํานงึถงึการควบคมุสภาวะอากาศในห้อง การ
จดัไฟและการกนัเสียงรบกวนจากภายนอก)  

 การใช้พืน้ท่ีบนหลงัคา (สร้างพืน้ท่ีสีเขียวบนหลงัคาและพลงังานแสงอาทิตย์)  
 สถานท่ีเก็บของขนาดยอ่มท่ีจะช่วยประหยดัทรัพยากร (รวมถงึพืน้ท่ีท่ีใช้ร่วมกนั)   
 การก่อสร้างท่ีสามารถบํารุงรักษาง่าย  

5.2 ด้านหน้าของอาคาร 
 พืน้ท่ีด้านหน้าของอาคารต้องใช้ได้นาน คงทนถาวร (การสร้างพืน้ท่ีสีเขียวและพลงังาน

แสงอาทิตย์)  
 เกณฑ์ด้านพลงังาน (การลดการนําพาความร้อน)  
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 การติดตัง้หน้าต่าง  
 การปกป้องโครงสร้างจากแสงอาทิตย์โดยการวางหน้าตา่งลกึลงไปอีกระนาบหนึง่ 
 สร้างด้วยแบบผนงั 2 ชัน้  (double skin fassade) 

5.3 วสัด ุ
 คณุสมบติัด้านนิเวศน์ของวสัด ุ 
 วสัดกุ่อสร้างและการก่อสร้างท่ีไมส่ง่ผลเสียกบัสขุภาพ ไมใ่ช้วสัดท่ีุเป็นอนัตราย 
 ดแูลรักษาสภาพให้คงทนได้ง่าย  
 อายกุารใช้งานท่ียาวนาน 
 ซอ่มแซมง่าย 
 สามารถนํากลบัมาใช้ใหมห่รือทําความสะอาดได้ง่าย  
 สดัสว่นท่ีเหมาะสมของวสัดท่ีุนํากลบัมาใช้ใหม่ เช่น อลมิูเนียม หรือ เหลก็กล้า  

5.4 อากาศ  
 หลีกเล่ียงการใช้เคร่ืองปรับอากาศตลอดเวลา  
 ปรับเปล่ียนหลกัการปรับอากาศในอาคารตามการใช้งานของห้องสมดุ 
 การใช้คอนกรีต และอณุหภมิูแก่นของคอนกรีต  
 การระบายอากาศตามธรรมชาติ  
 สภาวะอากาศภายใน เช่น โรคตกึเป็นพิษ (sick-building syndrome) วสัดแุละก๊าซท่ี

เป็นอนัตราย 
 อากาศท่ีปลอ่ยออกจากห้องถ่ายเอกสาร หรือเคร่ืองปรับอากาศ 
 คณุภาพของกระจกท่ีใช้ทําหน้าตา่ง การป้องกนัความร้อน 
 ทางเข้าห้องสมดุและบรรยากาศภายใน เช่น ประตหูมนุ และห้องโถงท่ีเช่ือมประตดู้าน

นอกและสว่นหลกัของอาคาร 
 หลีกเล่ียงการใช้เคร่ืองทําความชืน้ 
 การปกป้องแสงแดด  
 การป้องกนัจากแสงแดดของตวัอาคารโดยใช้ติดหน้าตา่งในระดบัต่ํา  
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5.5 พลงังาน แสง  
 แสงจากดวงอาทิตย์/ แสงท่ีผลติขึน้  
 แหลง่จ่ายไฟ สดัสว่นของกระแสไฟจากแหลง่พลงังานหมนุเวียน  
 การจ่ายความร้อนท่ีมีประสทิธิภาพ  
 การประหยดัและการผลิตกระแสไฟฟ้า (เซลล์แสงอาทิตย์)  
 เช็คปริมาณการใช้พลงังานเพ่ือการลดการใช้ โดยใช้มาตรวดัพลงังาน  
 การนําพลงังานกลบัมาใช้ 
 ความร้อนจากแสงอาทิตย์และจากใต้พืน้ดิน  
 การทําความร้อนแบบรวมศนูย์  
 การทําความเย็น: การถ่ายเทอากาศตามธรรมชาติตอนกลางคืน และการควบคมุความ

ร้อนในโครงสร้างอาคาร 
 เคร่ืองแลกเปล่ียนความร้อน  
 การระบายอากาศ: การระบายอากาศโดยลมธรรมชาติ  
 นําแสงธรรมชาติจากภายนอกมาใช้ในอาคาร 
 ใช้วสัดโุปร่งแสงเพ่ือถ่ายเทแสง  
 การควบคมุแสงอยา่งมีประสทิธิภาพ (แผงควบคมุ)  
 ระบบไฟท่ีตรวจจบัการเคล่ือนไหว  
 การควบคมุการใช้แสงไฟฟ้าเฉพาะบคุคลในบริเวณอา่นหนงัสือ (ใช้แสงไฟแคใ่นบริเวณ

นัน้ๆ) 
 สวิตช์ไฟแบบอิเลก็ทริก รวมถงึในบริเวณอา่นหนงัสือ  
 แสงตามความต้องการ: ใช้สวิตช์ท่ีปรับระดบัหรือชนิดท่ีหร่ีไฟได้ 
 แหลง่กําเนิดแสง (คํานงึถงึการจดัการด้านพลงังานอยา่งมีประสิทธิภาพ คา่ใช้จ่ายตลอด

อายกุารใช้งาน และการนํากลบัมาใช้ใหม่)  
 การลดการใช้นํา้อุน่  
 การนํานํา้ทิง้และนํา้ฝนมาใช้ (ห้องนํา้และการระบายนํา้)  
 คณุสมบติัช่วยประหยดันํา้ (ห้องนํา้ อา่งล้างหน้าและมือ) 
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6. การตกแต่งจัดวางภายใน; แหล่งที่มา ความคงทน คุณสมบัตใินการทาํความสะอาด 
และการนํากลับมาใช้ใหม่  

 การปพืูน้และปพูรม  
 อปุกรณ์ช่วยลดเสียงจากภายนอก  
 ไม้: แหลง่ท่ีมา วิธีการปลกูและการรับรองคณุภาพ  
 เฟอร์นิเจอร์ของห้องสมดุ 
 เฟอร์นิเจอร์ของสํานกังาน  
 ความสมดลุของสิง่แวดล้อม  
 วสัดท่ีุนํากลบัมาใช้ใหมไ่ด้  

7. การใช้เทคโนโลยีและระบบการส่ือสารที่เป็นมติรต่อสิ่งแวดล้อม (Green IT)  
 การใช้พลงังาน การผลิต และการนํากลบัมาใช้ใหม ่ 
 ใช้ระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร์โดยการใช้อปุกรณ์ตวัลกูท่ีมีคณุสมบติัเทา่ๆ PC มาตอ่พว่ง 

(แบบ Thin Client) แทนการใช้คอมพิวเตอร์สว่นบคุคล (PC) (เพ่ือประหยดัพลงังาน
และยืดอายกุารใช้งาน)  

 การจดัการจากทางไกล  
 การรับรองมาตรฐานของฮาร์ดแวร์ ท่ีสญัลกัษณ์ Energy Star  

 เคร่ืองพิมพ์: การใช้พลงังานและหมกึพิมพ์  
 เต้ารับแบบปิดการจ่ายไฟได้สําหรับเคร่ืองคอมพิวเตอร์และเคร่ืองพิมพ์  
 การเข้าโหมด Stand-by เพ่ือปรับลดการใช้พลงังาน  
 การลดการใช้กระดาษ โดยการงดการกระดาษเทอร์มอลซึง่ต้องใช้ความร้อนทําให้เกิด

ตวัอกัษร  

8. การบริการผู้ใช้งาน  
 การทําสําเนาเอกสาร (สแกนแทนการพิมพ์) ใช้ระบบดิจิตอลแทนการพิมพ์ หรือพิมพ์สอง

หน้า 
 ใช้โต๊ะทํางานร่วมกนั (และปรับเปลี่ยนให้เป็นพืน้ท่ีใช้งานท่ีหลากหลาย) 
 ใช้สิง่อ่ืนแทนถงุพลาสติกในห้องสมดุ 
 ร้านกาแฟในห้องสมดุ: ภาชนะควรเป็นกระเบือ้งแทนพลาสติก และจําหน่ายสนิค้าท่ีให้
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ความเป็นธรรมกบัผู้ผลติ (Fair trade)  
 บริการยืมสิง่อ่ืนท่ีไมใ่ช่หนงัสือ อนัได้แก่สิง่ของท่ีไมจํ่าเป็นต้องใช้ในชีวิตประจําวนัทกุวนั 

(ตัง้แตโ่น้ตบุ๊กจนกระทัง่เคร่ืองมือทําสวน)  

9. การจัดการห้องสมุด  
9.1 มาตรฐานสากลสําหรับการจดัการสิง่แวดล้อม (ISO 14000)  

 พนกังานท่ีกระตือรือร้นและมีสว่นร่วม  
 ความถกูต้องตามกฎหมาย  
 การปรับปรุงและพฒันาท่ีตอ่เน่ือง 
 การร่วมใจกนัเพ่ือเป้าหมายตามหลกัความยัง่ยืน 
 ความโปร่งใสของคา่ใช้จ่ายและการใช้สิง่ตา่งๆ  
 ข้อดีของการแข่งขนั  

9.2 การจดัการด้านอปุกรณ์ 
 การแยกขยะและนํากลบัมาใช้ใหม ่
 บริษัททําความสะอาด  
 นํา้ยาทําความสะอาด: ใช้อยา่งประหยดั  
 การทําความสะอาด (การทําความสะอาดท่ีเป็นมิตรกบัสิง่แวดล้อม: พืน้และสขุอนามยั)   
 หลีกเล่ียงการนําผลติภณัฑ์ท่ีมีสารเคมีมาทําความสะอาดอาคาร  
 ใช้ผลติภณัฑ์ท่ีไมมี่สารพิษ มีสว่นผสมหลกัเป็นนํา้แทนนํา้มนั ใช้ผลติภณัฑ์ท่ีไม่ผสม

นํา้หอม และยอ่ยสลายได้ตามธรรมชาติ  
 อปุกรณ์เพ่ือสขุอนามยั (ผ้าเช็ดมือ และอ่ืนๆ)  
 นําภาชนะและหีบหอ่กลบัมาใช้ใหม ่ 
 นําแบตเตอร่ี อปุกรณ์อิเลก็ทรอนิกส์รวมถงึสว่นประกอบอ่ืนๆ กลบัมาใช้ใหม่ 
 เสียงรบกวนขณะทําความสะอาดประจําวนั เช่นการดดูฝุ่ น  
 การใช้หลอดไฟ  
 นําหลอดไฟกลบัมาใช้ใหม่ ทัง้หลอดฟลอูอเรสเซนต์ และหลอดประหยดัพลงังานรวมถงึ

หลอด LED  
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9.3 ออฟฟิศของห้องสมดุอนรัุกษ์สิง่แวดล้อม 
 การจดัซือ้ท่ีเป็นมิตรกบัสิง่แวดล้อม 
 การจดัสง่ท่ีเป็นมิตรกบัสิง่แวดล้อม 
 ใช้เคร่ืองเข้าสนักาวในท้องถ่ินบริเวณใกล้เคียง (ควบคมุปริมาณของก๊าซคาบอนได

ออกไซด์ระหวา่งการขนสง่)  
 อปุกรณ์ในสํานกังาน (แหลง่ท่ีมา การใช้พลงังาน การนํากลบัมาใช้ใหม)่  
 ผู้จดัสง่ในท้องถ่ิน  
 ผู้จดัสง่ท่ีได้มาตรฐานรับรอง  
 ผู้จดัสง่หนงัสือและการขนสง่ (ควบคมุปริมาณของก๊าซคาบอนไดออกไซด์ วสัดทํุาหีบ

หอ่)  
 การใช้โต๊ะทํางานขนาดใหญ่ร่วมกนั  
 การลดใช้กระดาษ 
 การเก็บข้อมลูย้อนหลงัแบบดิจิตอล  
 อปุกรณ์สํานกังานท่ีเป็นมิตรเป็นกบัสิง่แวดล้อม  
 การลดขยะและการแยกขยะ (กระดาษ พลาสติก แก้ว แบตเตอร่ี อปุกรณ์บนัทกึส่ือ) 
 นําตลบัหมกึกลบัมาใช้ใหม่  
 หลีกเล่ียงการใช้สนิค้าท่ีมีพิษ เป็นอนัตรายหรือมีสว่นผสมท่ีนํากลบัมาใช้ใหมย่าก  
 เคร่ืองทําความร้อน (หรือเคร่ืองปรับอากาศ) ท่ีสามารถปิดได้หากไมใ่ช้งานเป็นเวลานาน  
 ห้องเตรียมอาหารของพนกังาน: อปุกรณ์ไฟฟ้าท่ีประหยดัพลงังาน สนิค้าท่ีให้ความเป็น

ธรรมกบัผู้ผลิต  
 การฝึกจิตสํานึกของบรรณารักษ์ 

10. เป้าหมายด้านกลยุทธ์  
 คา่ใช้จ่ายด้านพลงังานต้องโปร่งใส ก่อให้เกิดการประหยดั  
 การควบคมุการใช้ท่ีจะนําไปสูก่ารปรับลด  
 เป้าหมายร่วมกนัด้านการประหยดัพลงังาน  
 นโยบายให้รางวลัหรือสร้างแรงจงูใจ  
 จงูใจคูค้่าทางธุรกิจ (สํานกัพิมพ์ ผู้ขายหนงัสือ ผู้จดัสง่) ให้คํานงึถงึหลกัความยัง่ยืน 
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 มองหากลุม่ลกูค้าใหม ่ 
 พนัธมิตรด้านกลยทุธ์  

11. แผนการตลาดและการประชาสัมพันธ์  
 ความยัง่ยืนและเอกลกัษณ์องค์กร  
 คําขวญั ภาพลกัษณ์ทีร่กัส่ิงแวดลอ้ม เป็นภาพลกัษณ์ทีดี่  
 ห้องสมดุควรเป็นผู้ นํา (ทัง้เชิงรุกและเป็นตวัอยา่ง)  
 เชิญชวนผู้ใช้ของห้องสมดุให้หนัมาเหน็ความสําคญัในเร่ืองนี ้ 
 เชิญชวนพนัธมิตรให้หนัมาเหน็ความสําคญัในเร่ืองนี ้ (ผู้สนบัสนนุ/ หน่วยงานท่ีให้เงินทนุ 

มิตรรักห้องสมดุ ฯลฯ)  
 ผลลพัธ์ในหลายๆด้าน  
 ติดใบรับรองมาตรฐานรับรองด้านพลงังานท่ีทางเข้าห้องสมดุ (เพ่ือการประชาสมัพนัธ์)  
 ประชาสมัพนัธ์ด้วยกิจกรรมด้านสิง่แวดล้อมและประชาสมัพนัธ์กิจกรรมดงักลา่วของ

ห้องสมดุ  
 ร่วมมือกบัผู้สนบัสนนุ  
 ข่าวสารด้านสิง่แวดล้อม เช่น กลา่วถงึสว่นท่ีเก่ียวกบัการอนรัุกษ์สิง่แวดล้อมในรายงาน

ประจําปี  

12 ใบรับรองมาตรฐาน  
12.1 รับรองมาตรฐานอาคารเพ่ือสิง่แวดล้อม  
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 LEED (ตรามาตรฐานรับรองของประเทศสหรัฐอเมริกา) 1 
 BREEAM (ตรามาตรฐานรับรองของประเทศองักฤษ)2 
 Green Star Rating System3 
 DGNB ตรามาตรฐานรับรองของประเทศเยอรมนี 4 
 การรับรองด้านพลงังานตาม EnEV5 
 European Energy Award®6 
 Solarbundesliga7 

12.2 การจดัการด้านสิง่แวดล้อม  
 มาตรฐานสากลสําหรับการจดัการสิง่แวดล้อม ISO 14000 (วิสาหกิจเอกชน, สากล ไม่

มีลกัษณะทางกฎหมาย)8 
 EMAS ของสหภาพยโุรป (การจดัการด้านนิเวศน์และแผนงานด้านการตรวจสอบ) 9 

12.3 มาตรฐานรับรองสนิค้า  
 ตรามาตรฐานรับรองสําหรับกระดาษ (FSC10, PEFC11, IPR12 และอ่ืนๆ) 
 Der Blaue Engel13 
 EU Energie Star14 

(*ท่ีกลา่วมาเป็นตวัอยา่งของประเทศเยอรมนี ทัง้นีจ้ะแตกตา่งกนัไปในประเทศอ่ืนๆ) 
 

 

  
1 http://new.usgbc.org/leed (2013/2/19). 
2 www.breeam.org/ (2013/2/19). 
3 www.gbca.org.au/green-star/rating-tools/ (2013/2/19). 
4 www.dgnb.de/(2013/2/19). 
5 www.enev-online.de/ (2013/2/19). 
6 www.european-energy-award.org (2013/2/19). 
7 www.solarbundesliga.de (2013/2/19). 
8 www.iso.org/iso/home/standards/management-standards/iso14000.htm (2013/2/19). 
9 www.emas.de/ (2013/2/19). 
10 www.fsc-papier.de/ (2013/2/19). 
11 www.deutsche-papier.de/de/pefc.html (2013/2/19). 
12 www.initiative-papier.de/ (2013/2/19). 
13 www.blauer-engel.de (2013/2/19). 
14 www.eu-energystar.org/ (2013/12/30). 
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